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PROYECTO TRANSVERSAL: TIEMPO LIBRE Y DEPORTE 

DATOS GENERALES 
DEPARTAMENTO: Boyacá 

MUNICIPIO: Duitama 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA: Colegio Técnico Municipal Francisco de Paula Santander 

NOMBRE DEL PROYECTO: Aprovechamiento del Tiempo Libre para el Desarrollo 
Integral de los Estudiantes 

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL PROYECTO: Enero 2025 

INTEGRANTES: 
  Lic. Zandra Constanza Villamizar. 
  Lic. Laura Cristina Manrique. 
  Lic. Ángela Yamile Torres. 
  Lic. Lilia Herrera 
  Lic. Irma de Jesús Pava   
  Lic. Lina María Manchego Higuera.  
  Lic. Jorge Alberto Padilla. 
  Lic. Oswaldo Groso 
 

 

PROBLEMA O NECESIDAD:  
 
La comunidad estudiantil del Colegio Técnico Municipal Francisco de Paula 
Santander no dispone de espacios suficientes, organizados ni valorados para el uso 
adecuado del tiempo libre. Esta situación se ha observado desde hace varios años, y 
afecta directamente el bienestar físico, emocional y social de los estudiantes, 
especialmente de aquellos que viven en contextos socioeconómicos desfavorables 
(estratos 1 y 2).  
 
Causas: 
 
Desconocimiento del valor pedagógico de la recreación. 
 
Falta de sensibilización familiar sobre el uso constructivo del tiempo libre. 
 
Pocas alternativas accesibles para la recreación en su entorno. 
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Poca articulación de la comunidad educativa en actividades culturales, recreativas y 
deportivas. 
 
Afectados: 
Principalmente los estudiantes de todos los niveles (preescolar a undécimo), aunque 
también se ve reflejado en los docentes, padres de familia y el clima escolar en 
general. 
 

 JUSTIFICACIÓN (SOLUCIÓN PROPUESTA) 
 
El proyecto busca ofrecer alternativas educativas, culturales, deportivas y 
recreativas para la sana utilización del tiempo libre, fortaleciendo en los estudiantes 
la práctica de valores, la convivencia, el respeto por el entorno, el trabajo en equipo 
y la inclusión. 
¿Por qué? 
Porque es necesario responder a una necesidad evidente en la institución y su 
comunidad educativa: formar integralmente a los estudiantes no solo desde lo 
académico, sino también desde lo afectivo, social y físico. 
¿Para qué? 
Para contrarrestar, de forma parcial y progresiva, las problemáticas asociadas al mal 
uso del tiempo libre, fortaleciendo habilidades, hábitos de vida saludables, liderazgo 
y sentido de pertenencia institucional. 
 

POBLACIÓN OBJETIVO:     
La población beneficiaria directa está compuesta por todos los estudiantes de la 
institución (preescolar a grado 11), aproximadamente 1.200 estudiantes, de ambos 
géneros. También se beneficiarán de manera indirecta: docentes, administrativos y 
padres de familia mediante actividades integradoras. 
 

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO: 
Fomentar en la comunidad educativa la adecuada utilización del tiempo libre 
mediante la práctica de actividades lúdicas, recreativas, culturales y deportivas que 
promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 
· Promover la participación activa de los estudiantes en actividades que fomenten el 
liderazgo, el trabajo en equipo y la sana convivencia. 
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·   Desarrollar habilidades deportivas, culturales y artísticas a través de espacios 
organizados en la jornada escolar y extra escolar. 
 
·   Sensibilizar a las familias y docentes sobre la importancia del uso positivo del 
tiempo libre para prevenir riesgos sociales y fortalecer los lazos comunitarios. 

ACTVIDADES QUE SE REALIZARÁN 
 
·  Juegos Intramurales e Intercursos: marzo a septiembre. Actividades deportivas y 
recreativas por grados.  
Lugar: espacios deportivos institucionales. Responsables: docentes y estudiantes. 
 
·  Semana Santanderina y Jornada Cultural: octubre. Actividades culturales, danzas, 
muestras artísticas. Responsables: docentes, administrativos. 
 
·    “Un Mundo de Colores – Elevación de Cometas”: agosto. Actividad lúdico-
artística en espacio abierto. Participación de todos los grados. 
 
·  Peña Navideña: diciembre. Evento institucional con villancicos, decoración y 
muestras culturales. 
 
·   Integración Docente: mayo. Celebración y actividades de bienestar para el 
cuerpo docente. 
 

 

COSTO TOTAL   DEL PROYECTO:    
10.500.000 pesos 

 
 
 

 
ARTICULACIÓN CON EL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL 
El proyecto está alineado con los ejes del PEI relacionados con la formación integral 
del educando, la promoción de valores, el desarrollo de competencias ciudadanas y 
el fortalecimiento de la convivencia escolar. 
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ARTICULACIÓN CON EL HORIZONTE INSTITUCIONAL 
El proyecto se vincula con la misión y visión institucional al propiciar ambientes de 
aprendizaje integrales y oportunidades de desarrollo personal, cultural y social que 
respeten la diversidad, fomenten el respeto y fortalezcan la identidad santanderina. 
 

 
TRANSVERSALIZACIÓN CON LAS ÁREAS FUNDAMENTALES 
 
El proyecto se articula con: 
 
*Educación Física: Promoción de hábitos saludables y competencias motrices. 
 
*Ciencias Sociales y Ética: Formación ciudadana, convivencia y valores. 
 
*Educación Artística: Expresión corporal, música, danza y creatividad. 
 
*Lengua Castellana: Producción de textos, lectura expresiva, representaciones 
orales. 
 
*Matemáticas y Ciencias Naturales: Organización de torneos, diseño de reglas, 
cronogramas y seguimiento. 
 

COMPETENCIAS A FORTALECER CON EL PROYECTO  
 
Competencias ciudadanas y convivenciales. 
 
Competencias motrices y corporales. 
 
Competencias comunicativas y de liderazgo. 
 
Competencias culturales y artísticas. 
 
Competencias en trabajo colaborativo, planeación y ejecución de actividades. 
 
 

RESULTADOS ESPERADOS:  
 
*Mayor participación estudiantil en actividades deportivas y culturales. 
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*Fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional. 
 
*Reducción de conductas de riesgo y aumento del compromiso social. 
 
*Aumento del liderazgo y la integración entre estudiantes de distintos grados. 
 
 

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
 
 
*Participación efectiva por niveles y grados. 
 
*Encuestas de satisfacción a estudiantes y docentes. 
 
*Observación de cambios positivos en el clima escolar. 
 
*Cumplimiento de cronograma y objetivos. 
 
*Evaluación de aprendizajes y competencias desarrolladas. 
 
*Debilidades y amenazas esperadas: 
 
*Poca asistencia de padres de familia. 
 
*Recursos financieros limitados. 
 
*Clima o imprevistos logísticos. 
 
 
 

EVIDENCIAS (Fotos, videos, registros (planillas, otros) 
 
Inauguración juegos intramurales. 
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